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正確金錢觀念
正確理財
正確使用信用卡
正確理債
常見詐騙手法

今天可以學到….
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健康的金錢價值觀

金錢獲取不易珍惜使用

不讓自己入不敷出

不當一毛不拔的鐵公雞

有零用錢：懷抱感恩的心

沒有零用錢：學習經驗及善用

錢只是工具，並不是目的！

學習做金錢的主人！不要當金錢的奴隸！
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打工收入

零用錢

獎學金

比賽獎金

投資收入

過年的紅包

網拍

你的零用錢從哪裡來？
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該怎麼使用錢

管理金錢三秘訣

勤記帳存的多 花的少
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是「想要」還是「需要」?

普通的後背包

名牌後背包 豪華大餐

健康好吃食物

多功能智慧錶

普通電子錶平價服飾

名牌服飾

建
立
健
康
的
金
錢
價
值
觀~

拒
絕
誘
惑
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如何確認是「需要」還是「想要」?

緩幾天再想一想，是否仍有需要買？

想想看，買了之後使用的次數有多少？

當你的錢不多時，仍有需要買它？

跟你喜愛的東西比較看看，是否具有較高的必要性？
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用錢前先想想要打多久的工….

打工

一小時160元

一天做8小時

全新手機

一台2萬6

＝打工21天

手搖飲料

一杯70元

＝打工27分鐘

學會
拒絕誘惑
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記帳的好處

知道錢花到哪裡

了解並改善自己的消費習慣

檢討花費是否得當

達成存款目標

學會節制，量入為出，
不該花的錢不要花
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怎麼記帳

筆記本記帳隨身攜帶筆記本，將花的錢記在本子上

電腦記帳每天晚上回想今天花了什麼錢，將每一筆錢記下來

手機APP
記帳

利用手機APP掃描發票或綁定電子發票自動記帳
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如何記帳

日期 項目 收入 支出 結餘 需要 想要

10/1 打工收入 10,000 10,000
10/5 搭公車 24 9,976 P

10/6 買球鞋 3,000 6,976 P

… … … … …

10/28 同學聚餐 700 2,300 P

總計 10,000 7,700 2,300

分門別類：簡單列下日期、收入、支出、項目、結餘，之後可將項目細分成食、交通、育、樂等，

並加上「想要或需要」的選項，有助於審視消費時一目了然。

每筆消費都要記：無論金額多小都要記。

定期檢討帳本：記帳的目的是檢視花費，看看是否花太多在不需要的東西上。
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為什麼要理財？

買需要、喜歡的東西

過自己想要的生活

為意外支出做準備

錢雖不是萬能，但是沒有錢卻萬萬不能

儲存自己的未來基金

提早退休享受

作金錢的主人不被負債追著跑
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理財第一步：儲蓄

累積一定的財富後，

才能進行理財投資規劃。

收入–儲蓄=支出
你賺的1塊錢不是你的1塊錢，

你存的1塊錢才是你的1塊錢。

已故台灣首富王永慶曾說：
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理財第二步：節流

ü 不抽煙，不喝酒

ü 少喝飲料多喝水

ü 減少外食支出

ü 保持身體健康

ü 小心詐騙

ü 買東西先比價，貨比三家不吃虧

ü 正確使用信用卡，謹慎消費，避免信用卡債務
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理財第三步：開源

把不需要的東西PO上網拍賣

在可負荷的範圍內兼職打工

努力工作爭取加薪

謹慎投資
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理財第四步：投資

ü不要輕忽複利效果

ü報酬愈高，風險愈高

ü做好資產配置，以分散風險

ü不要買不了解的投資商品

ü投資要勤做功課，找到最適合自己的投資方法
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什麼是投資？

•股票、基金、債券、保險、
房地產等等投資，都是交

易雙方跨越不同時間點所

做的「價值交換」。

•放棄現在對我們來說很重
要的東西，以便在未來得

到更好的東西。

現在投入

資金 時間 精力

將來回報
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投資建議 複利的威力
遠大於原子彈

35歲以下

積極性規劃

35-65歲

積極與保守

65歲以上

保守性規劃

不同年齡
↓

不同的投資策略

利用複利效果放大本金

1
萬元

1
萬元

1
萬元

1
萬元

1
萬元

1
萬元

10年後

投資報酬率
2%

132.8萬
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儲蓄、投資、投機

儲蓄

超級安全

低成長性

短中長期

投資

有可能虧損

比儲蓄更高
的成長性

長期

投機

風險很高

非常有成長／
虧損「潛力」

超短期
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理財第五步：資產配置

消費
50%儲蓄

30%

投資
20%

532型

消費
34%

儲蓄
33%

投資
33%

平均型

消費
25%

儲蓄
50%

投資
25%

未雨綢繆型

消費
75%

儲蓄
25%

享受型
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理財第六步：定期檢視投資計畫

定期追蹤
建議每年至少一次。

不定期追蹤
除了定期追蹤,每當生

活出現重大改變時最

好重新估算一次。

重大
改變

出現重大
收入

轉換
工作

結婚

家庭成員
改變

加薪
減薪

發生重
大支出

20
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持卡人憑發卡機構之信用，購買取得商品、服務、金錢或其他利益，

讓持卡人可以「先消費‧後付款」的消費支付工具。

信用卡(Credit Card)

定義

• 刷卡常有回饋節省開銷
• 避免攜帶大量現金
• 可累積信用
• 先消費後付款的方便性
• 零息分期減少付款壓力
• 自動記帳

• 有被盜刷的風險
• 沒有付錢的實際感，

容易過度消費
• 過度消費造成循環利息
• 帳單遲繳影響個人信用

好處 壞處
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停下來想一想～
1. 有沒有迫切需求？確定不是衝動消費

2. 有沒有還款能力？收支評估

看一看～
1. 有沒有更好的付款方式

2. 要多付哪些費用?

3. 使用哪一張卡片最優惠

若有問題可參考父母、師長的意見
隨時吸收信用卡現金卡相關用卡安全
及理性消費訊息

聽一聽～

信用卡消費

停看聽

刷卡前～
先想想…
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謹慎使用信用卡
消費當下沒有付錢，很容易失去戒心，

導致過度消費，如果必須使用，

也要養成按月繳清信用卡帳單、

刷多少還多少的習慣。
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信用不良的後果

信用卡帳單延遲繳款
使用信用卡循環利息
被銀行催收
呆帳紀錄

切勿輕易使用最低應繳款
應仔細評估自我還款能力

借不到錢
辦不了信用卡
被強制扣薪水
部份職缺工作難找

信用不良

信用卡消費超過自身負擔
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信用無價
n 有「信」走遍天下
信用是一輩子的紀錄

n 無「信」寸步難行

未注意理財規劃，走偏正確消費方向，導致個人信用貶落，

影響日後金融機構往來情形（聯徵紀錄）。

量入為出，
有借有還，

把信用存起來！
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宣導影片-信用的重要性

信用瑕疵有
紀錄，

以後將難借
貸或

申請信用卡
～
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檢測自己的理財管債能力

p會忽略每月的信用卡帳單

p只付最低應繳金額

p常遲繳帳單

p常以信用卡購物（前提：無存款）

p在領取薪水前已預支

p購買物品時，只選分期付款且以

最長期限還款

無上述情形代表

個人的理財管債能力越強！

p動用房貸來清償其他債務

p未清償債務佔月收入的20%以下

p沒有足夠存款應付意外的發生

p擔心帳單而非花時間規劃還款

您是否
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欠債有哪些解決方法？

商請延長年限

商請增加寬限期

變賣資產

債務整合

法院調解

銀行協商

依約定條件
清償債務

不成立

成立

不
可
歸
責
於
己

還
款
有
困
難

脫離債務

前置協商 法院

更生 清算
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•勇敢面對問題，放著不管不會讓你的債務消失

•銀行協商並非大不了的事

欠債切忌做的事
•地下錢莊利息高，而且無法解決問題

•和口渴喝海水止渴一樣，愈喝愈渴

•自己辦理債務協商，和銀行一起共同解決

•或找「法律扶助基金會」進行免費諮詢

不要向地下錢莊借錢

不要拖，拖的愈久你的債務會愈高

不要找民間代辦公司
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最常見的網路詐騙手法

1 32

圖片來源：趨勢科技
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常見求職詐騙手法

(一)面試時要求先繳身分證件、銀行存摺正本

(二)薪水還沒發就要求先繳保證金、訓練費、制服費

(三)假借徵才名義，實際上為招生、直銷賣商品

(四)面試談好錄取A工作，實際錄取卻變成B工作
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認識其他各類詐騙手法

通知信用卡
被盜用

網路購物
詐騙

中獎稅金
詐騙

電話費催繳
騙財

電話恐嚇
要求贖金

法院傳票
詐騙 詐騙個資

通訊軟體
假冒親友借錢

網路援交點數
詐欺
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遠離詐騙，跟我一起這樣做

三
不

三
要

不隨便 不理會 不聽從

提供個人資料 來路不明的電話 別人指示轉帳

要冷靜 要通報要查證

穩定情緒冷靜求證 撥打110備案撥打165確認
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宣導影片-小心徵才詐騙 天下沒有

白吃的午餐!!

打工詐騙要小心!!!
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跟陌生人搭訕要小心。

跟父母親保持聯繫。

慎選網路購物商店。

切記ATM僅可轉出款項。

不熟悉的電話應過濾後才回撥。

證件印章、存摺提款卡不要亂給。

如何保護自己，避免落入詐騙陷阱？
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金融+科技＝金融科技
金融科技（FinTech）指的是金融服務創新，利用最新的科技運用在各式各樣的金融服務，

讓使用者可以便宜又便利地使用金融服務。

行動支付 生物辨識 純網路銀行 區塊鏈 大數據
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什麼是電子支付?
「電子支付」除了利用手機來做感應或掃碼支付的消費行為外，更具有

「轉帳」與「儲值」的功能，可以讓兩個用戶之間利用電子錢包儲

值後相互轉帳發錢給對方，就像一家「功能有限」的小銀行。
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培養正確的金錢概念，與錢做好朋友。

購物時三思而行，不要衝動購買。

謹慎投資、累積財富。

建立良好信用，遠離債務。

小心詐騙，不要隨便交出存摺卡片。

天下沒有白吃的午餐。

今天學到什麼….
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謝謝大家


