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錢從哪裡來
錢要怎麼用
存錢的必要性（先存錢再消費）
花錢要停看聽（需要還是想要）
記帳的好處
認識各類詐騙手法
信用卡使用宣導

今天可以學到….
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健康的金錢價值觀

金錢獲取不易珍惜使用

不讓自己入不敷出

不當一毛不拔的鐵公雞

有零用錢：懷抱感恩的心

沒有零用錢：學習經驗及善用

錢只是工具，並不是目的！

學習做金錢的主人！不要當金錢的奴隸！
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長輩給的零用錢

獎學金

比賽獎金

打工

過年收到的紅包

網拍

你的零用錢從哪裡來？
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錢不夠怎麼辦
看到同學從家裡帶一台

電動玩具來玩，自己也

很想有一台來玩，你可

以怎麼辦？

p跟別人借錢買

p存夠錢再買

p直接叫爸媽買一台

p買便宜的二手貨

p借同學的來玩

p覺得太貴還是不買了

p其他…
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錢的四大用途

支出 儲蓄 投資分享
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該怎麼使用零用錢

管理零用錢三秘訣

勤記帳存的多 花的少
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為什麼要存錢？

買需要、喜歡的東西

儲存自己的未來基金

為計畫的活動作準備

孝順自己的父母親

幫助社會上需要幫助的人

因應緊急的需要

存錢可以…

你賺的1塊錢不是你的1塊錢，

你存的1塊錢才是你的1塊錢。

已故台灣首富王永慶曾說：
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存錢的方式

存撲滿 郵局 銀行

選擇有加入中央存保的機構
並用錢滾錢讓錢長大

各地區農漁會信用部 各地區信用合作社
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活期儲蓄存款
可隨時存提款，但利息較低。

定期儲蓄存款
一年以上不使用的錢可存定儲，利息更多，但中途解約提款利
息會打折。

p零存整付：每月存入一定金額，到期後領取本金以及利息。

p整存整付：一次存入一定金額，到期後領取本金以及利息。

金融機構存款類別

強迫儲蓄
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越早存錢越好
時間加複利，超級有威力

小明10歲開始每月存1千元，利率5%，存到40歲。

30年間共存入本金36萬元，經過複利的威力到期可領回83萬元！其中利息47萬元。

但是若到20歲才開始存錢，一樣存到40歲，20年共存入本金24萬元，到期可領回41萬元，

其中利息17萬元。

存錢時間提早10年，可領到的利息卻多30萬，如同滾雪球越滾越大～
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先存再花，口袋不空

即時性消費 短期目標 長期目標

根據目標，建立儲蓄計畫來購買

文具用品及零
食。

三至六個月內
的計畫，如同
學的生日禮物。

一年以上的計
畫，如購買平
版、手機。
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區分「想要」跟「需要」

鞋子不合腳買新的

放學後的零食 喜歡的動漫周邊

每天的早餐

手錶想換成智慧錶

文具用品上課用參考書

名牌商品
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如何確認是「想要」還是「需要」?

緩幾天再想一想，是否仍有需要買？

想想看，買了之後使用的次數有多少？

當你的錢不多時，仍有需要買它？

跟你喜愛的東西比較看看，是否具有較高的必要性？
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停下來想一想～
1. 有沒有迫切需求？會不會太衝動？

2. 有沒有曾經買過讓你很後悔的東西？

看一看～
1. 看看有沒有更適合自己的？

2. 看一看哪裡可以買到更便宜的？

3. 看穿廣告假像

若有問題可參考父母、師長的意見。

聽一聽～

學習過簡單、節儉的生活！

花錢停看聽

花錢前～
先想想…
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想想要打多久的工才能買

打工

一小時160元

一天做8小時

全新手機

一台2萬6

＝打工21天

手搖飲料

一杯70元

＝打工27分鐘
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為什麼要記帳

知道錢花到哪裡

了解並改善自己的消費習慣

檢討花費是否得當

達成存款目標

學會節制，量入為出，
不該花的錢不要花
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怎麼記帳

筆記本記帳隨身攜帶筆記本，將花的錢記在本子上

電腦記帳每天晚上回想今天花了什麼錢，將每一筆錢記下來

購物發票
• 如果需要退貨可作為購買憑證
• 供以後瞭解花費數額
• 作為開銷的歷史記錄

17
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如何記帳

日期 項目 收入 支出 結餘 需要 想要

10/1 零用錢 500 500

10/5 搭公車 24 476 P

10/6 買零食 30 446 P

… … … … …

10/28 買飲料 70 100 P

總計 500 400 100

分門別類：簡單列下日期、收入、支出、項目、結餘，之後可將項目細分成食、交通、育、樂等，

並加上「想要或需要」的選項，有助於審視消費時一目了然。

每筆消費都要記：無論金額多小都要記。

定期檢討帳本：記帳的目的是檢視花費，看看是否花太多在不需要的東西上。
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簽帳金融卡（Debit card）
• 具有一般金融卡的功能（存款、提款、匯款）
• 轉帳只能將錢轉出，無法將錢轉入
• 消費是直接扣除帳戶內現有的存款資金
• 有金融卡及密碼任何人都可以提款

金融卡與信用卡

信用卡 (Credit Card)
• 有信用才可申請
• 代替現金消費的塑膠貨幣
• 可分期
• 先消費後還款，享受延後一個月付帳單
• 享受發卡機構的各項優惠及服務
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信用的重要

信用卡帳單不準時繳款
被銀行催收
有呆帳紀錄

有借有還、再借不難！
不是必要、千萬不要！

借不到錢
辦不了信用卡
被強制扣薪水
部份職缺工作難找

信用不良
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玩遊戲別沉迷…
信用卡帳單還是要付！

別讓你的父
母

背上債務…



22

認識詐騙

詐騙的人要騙什麼？

1.騙錢：

用恐嚇、威脅、給你好處等手法，騙取你的零用錢。

2.騙個人資訊：

如：身份證字號、手機號碼、地址、生日、銀行帳號、存摺…等）利用這些資訊

來賺取錢財。

3.騙你的身體：

提出限制級的要求（私密照片、要求交往、單獨見面等），或是利用打工的名義

騙你去ATM提款，成為詐騙共犯。
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認識各類詐騙手法

網路購物買到假貨
或是付款後賣家不見

恐嚇詐取金錢
利用簡訊或是假網頁
連結詐騙個人資訊

通訊軟體上
假冒好友跟你借錢

在網遊上詐騙
個人資訊或遊戲點數

裝做好友要求
拍下私密照片
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詐騙案例



25

小心成為詐騙幫兇… 天下沒有

白吃的午餐!!

打工詐騙要小心!!!



遠離詐騙，跟我一起這樣做

三
不

三
要

不隨便 不理會 不聽從

提供個人資料 來路不明的陌生人 別人的指示

要冷靜 要查證要通報

穩定情緒冷靜求證 撥打165確認馬上跟父母師長通報
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跟陌生人搭訕要小心。

跟父母親保持聯繫。

慎選網路購物商店。

切記ATM僅可轉出款項。

簡訊連結不隨便點。

證件印章、存摺提款卡不要亂給。

如何保護自己，避免落入詐騙陷阱？
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金融＋科技＝

金融科技
金融科技（FinTech）指的是

金融服務創新，利用最新的

科技運用在各式各樣的金融

服務，讓使用者可以便宜又

便利地使用金融服務。

行動支付 生物辨識

純網路銀行 大數據
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什麼是電子支付?
「電子支付」除了利用手機來做感應或掃碼支付的消費行為外，更具有

「轉帳」與「儲值」的功能，可以讓兩個用戶之間利用電子錢包儲

值後相互轉帳發錢給對方，就像一家「功能有限」的小銀行。
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消費計畫，計畫消費。

不要隨便欠下任何東西，欠了，就要付出代價。

培養正確的金錢概念，與錢做好朋友。

購物時三思而行，不要衝動購買。

小心詐騙，不要隨便交出存摺卡片。

不要亂花錢買遊戲點數。

今天學到什麼….



謝謝大家


